THERAPIE EXISTENTIELLE

Roman philosophique
IRVIN YALOM

Dans I'histoire de I'humanité, 'homme s'est toujours battu pour sa liberté. Pourtant, la liberté
fait peur. Elle nous rend responsables de notre projet de vie, de nos choix et de nos actes. Il
arrive qu'alors nous ayons l'impression que le sol se dérobe sous nos pieds. Et, si nous devons
mourir, si nous constituons notre propre monde, si chacun de nous est seul dans un univers
indifférent, quel sens a la vie ? Pourquoi vivons-nous ? Comment vivre ?

Liberté, solitude, absence de sens, mort sont au cceur de notre existence. Dans cet essai, Irvin
Yalom convie Freud ou Spinoza, Tolstoi, Sartre ou Camus, pour nous aider, entre philosophie,
littérature et psychothérapie, a penser ces grandes questions.
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